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Velkommen til et utfordrende skogsmaraton i Oslo's
nñrmiljù Nordmarka!
Nordmarka Skogsmaraton har etter hvert etablert seg som ett 
av de stùrre maratonlùp i Norge. Det trekker deltakere fra alle 
niv•er, fra de sprekeste atleter til bedriftslùpere og mosjonister, 
unge som gamle. Siden lùpet kun g•r p• skogsbilveier og sti, 
deltar her ogs• lùpere som ellers ikke har for vane • stille opp i 
et maratonlùp. 
€rlig kommer det ogs• •ere deltakere fra utlandet.

Start og m•l er ved idrettsbanen p• Norges Idretts-
hùyskole ved Sognsvann. Lùypa g•r for det meste p• 
skogsbilveier inn mot Kikutstua  med en kortere strekning p• 
skogssti ved Kobberhaugen. Nordmarka gir lùypa en tù‚ proƒl, 
og de som er ute etter rekordtider mùter en stor utfordring. Til 
gjengjeld byr lùypa p• et "snillere" lùpsunderlag med 
overskudd av frisk luft i •otte naturomgivelser. Dette gir lùpet 
et helt spesielt sñrpreg i motsetning til vanlige •ate asfaltlùp. 
Beina f•r ogs• mindre "juling", slik at en blir raskere klar for nye 
utfordringer. 
V•re mange velfylte mat- og drikkestasjoner underveis hùster 
alltid mange lovord.

Planlegg allerede n•, meld deg p• og bli med p• en lùperfest i 
naturskjùnne omgivelser lùrdag 16. juni 2012.
Utfordre gjerne venner, familie og arbeidskollegaer!

www.skogsmaraton.no

Steinar Myrabù
e-post: smy@jbv.no
tlf.  916 57 691 / 22 45 76 91

SkogsmaratonKjære maratonløpere og markatravere!NORDMARKA

Arrangører:
For mer informasjon se: 

eller kontakt:

16. juni 2012 FOR 19. GANG



NORDMARKA

Steinar Myrabù
Jernbaneverket Region ést
Oslo gate 3
0192 OSLO

P•melding p• www.skogsmaraton.no fra 1/1-2012.

Alle som sùker en utfordring eller de som bare
vil ta det som en tur, enten en er elitelùper,
bedriftsidrettslùper eller mosjonist.
Her kan alle f• mulighet til • fullfùre (lùpe/jogge/g•) 
en maraton ute i marka, ogs• de som vanligvis kun 
deltar i mosjonslùp p• 5-10 km.
Men en m• vñre over 18 •r (pr. 31/12 - 2012)

Egne klasser for kvinner (K) og menn (M):
K/M A  Aktive  18 - 34 •r
K/M B  Bedrift  18 - 34 •r
K/M 35-39 Veteran  35 - 39 •r
K/M 40-44 Veteran  40 - 44 •r
(fem •rs klasseintervall)                          *
     *                                  *                               *
K/M 80+  Veteran  80 •r og eldre
K/M M  Mosjonist 18 •r og eldre

   (alder pr. 31/12 - 2012)

Resultatliste sl•s opp i m•lomr•det og legges ut p• 
www.skogsmaraton.no etter lùpet.
Legger du til kr. 20,- i startkontingent, f•r du resultatlista 
tilsendt i posten.

Det oppfordres til • ta T-banen (linje 3) til Sognsvann.
Ellers stor parkeringsplass ved Sognsvann. 

P• Norges Idrettshùyskole ved start-/m•lomr•det.
Hvis vñret er bra, er det !otte bademuligheter i 
Sognsvann.

Lùpet forutsettes avsluttet kl. 18.00.
De som ikke klarer • fullfùre lùpet f•r om nùdvendig 
transport til m•lomr•det.
Sanitetspersonell vil vñre tilgjengelig.

Som en ekstra sikkerhet vil en person sykle bak
siste deltaker i feltet.

En fyldigere innbydelse vil vñre tilgjengelig ved !rsskifte 
p! v!r hjemmeside www.skogsmaraton.no.
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Skogsmaraton
NORDMARKA

Postadresse: Adkomst / transport / parkering

Dusj / garderobe

Start-
kontingent

Klasse-
inndeling

Hvem kan
delta?

Starttid

Premiering

Resultater

Generelt

LØRDAG 16. JUNI 2012

Påmelding


